BENESSERE

DI TAMARA FERRARI

Non darmi
18, scossa

iete sempre pit ansio-
si € irascibili, soffrite di
mal di testa, bruciore agli
occhi, perdita di memo-
rid e imsonnia? Attenzio-
ne: potreste soffrire di al-
lergia all’elettricita e alle onde elet-
tromagnetiche, una malattia che,
secondo I'Organizzazione mondia-
le della Sanita, colpisce dall'l al 3
per cento della popolazione, soprat-
tutto donne, e di cui in Ialia soffro-
no circa un milione e 650 mila per-
sone. Un numero in costante cresci-
ta, complici la diffusione di telefoni-
ni, computer che sfruttano la tecno-
logia wireless e antenne satellitari,

Come spiega il biologo Angelo Gi-
no Levis, che da trent’anni studia gli
effetti delle onde elettromagnetiche
ed & stato tra i fondatori della Inter-
national Commission for Electro-Magne-
fie Safety: «Le onde emesse da questi
apparecchi possono diventare molto
dannose per la nostra salute, soprat-
tutto se sommate a quelle dei ripeti-
tori delle compagnie della telefonia
mobile e dei radar presenti in varie
zone d'Italias, Ma come si manife-
sta la malattia? «I sintomi non sono
uguali per tutti», continua Levis, «in-
fatti, come per le allergie al polline
o quelle al nichel, le reazioni posso-
no essere nitl o meno gravi a seconda

della sensibilita del soggettos.

Una malattia subdola, che di soli-
to arriva all'improvviso. Golpisce
chiunqgue, ma soprattutto le donne,
che in Italia costituiscono il 60 per
cento degli elettrosensibili. «La mag-
gior parte ha tra i 40 e 1 70 anni»,
spiega Sergio Critta, uno dei fonda-
tort dell’Associazione italiana elet-
trosensibili, «le donne sono pin col-
pite perché uno dei bersagli dei cam-
pi elettromagnetici sono le ghiando-
le endocrine, che producono gli or-
moni. Le alterazioni ormonali causa-
te dall'esposizione a queste onde so-
no piit dannose per il fisico femmini-
le rispetto a auello maschile..



In Italia e stata presentata una proposta di legge
per riconoscere lallergia all’elettricita, come
malattia invalidante e ridurre lemissione di onde

QUELLA STRANA DEBOLEZZA

La maggior parte delle persone elet-
trosensibili vive in zone ad alto inqui-
namento elettromagnetico, dove, per
esempio, sono presenti antenne radio
oppure radar militari, I sintomi piti co-
muni sono debolezza, irritabiliti, an-
sia, insonnia, inversione del ritmo son-
no-veglia, cefalea e crampi muscolari.
Ma non mancano casi piti gravi. «Test
scientifici», spiega infatti Gino Levis,
«hanno dimostrato che persone sane
sottoposte a campi elettromagnetici a
bassa densit subiscono una variazione
delle onde elettriche emesse dall’orga-
nismo; quelle, per intenderci, registra-
te ad esempio, durante un elettroen-
cefalogramma. Le conseguenze vanno
dalle vertigini ai disturbi cardiovascola-
ri, fino ai tumori. Inoltre, & stato dimo-
strato che le onde emesse dalle antenne
di telefonia mobile, soprattutto Umits,
causano danni maggiori, perché utiliz-
zano frequenze biologiche simili a quel-
le del nostro organismos.

UNA MALATTIA INVALIDANTE

«In ogni caso, si tratta di una malat-
tia che puo diventare invalidante», di-
ce Sergio Critta. Ci sono persone che
hanno dovuto cambiare radicalmen-
te la propria vita. Come Valeria B., 45
anni, che racconta: «Ero sempre ner-
vosa e stanca, non riuscivo a dormire
e soffrivo di cefalee e crampi muscola-
ri. Non potevo salive sui pullman in cit-
ta oppure nei treni, pieni di passegge-
11 con telefono cellulare. In alcuni am-
bienti particolarmente inquinanti sono
arrivata persino ad avere le convulsio-
ni». K continua: «I medici non riusci-
vano a capire che cosa mi stesse succe-
dendo e mi consigliavano di rivolgermi
a uno psicologo. Mi prendevano per
pazza. E persino mio marito e la mia fa-
miglia si erano ormai convinti che fos-
se un problema psicologico e mi dice-
vano che dovevo calmarmi e smette-
re di pensarci». Fino a quando non ha
scoperto di avere vicino a casa un’an-
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tenna radio. «<Ho convinto mio marito
a trasferirci in campagna, ma non & ba-
stato: ormai ero diventata intollerante a
qualsiasi forma di elettricita», racconta,
«mi davano fastidio persino gli elettro-
domestici. Poi, ho scoperto che esistono
aziende che producono materiali per
proteggere le abitazioni € mi sono at-
trezzata. Ho circondato le pareti di casa
con una rete schermante e alle finestre
ho messo tende fatte con un materiale
che impedisce alle onde di entrare. Ca-
sa mia sembra una fortezza anti-elettro-
magnetismo, Inoltre non uso il cellula-
re e, ogni giorno, per scaricare l'elettri-
cita accumulata al lavoro faccio una lun-
ga passeggiata in campagna € trascorro
qualche minuto abbracciata agli alberi,
oppure sdraiata per terras.

IL CASO DELLA SVEZIA

E, infatti, al momento I'unica cura certa
per questa allergia ¢ stare lontani dalle
cause che la scatenano. «Non esistono

Una casa anti-onde
Avete scoperto che la vostra casa &
esposta a campi eletiromagnetici e
volete proteggervi? Oggi & possibile
rivestire le pareti, sotto I'intonaco,
con reti speciali che impediscono il
passaggio alle onde. Le producono
un'azienda di Merate, in provincia
di Lecco (info@ideascudo.it) e una
di Anversa (www.archibo-biologica.
com), che sfruttano una speciale
lega dal potere schermante,
Con lo stesso materiale vengono
prodotte anche tende e tessuti
anti-elettromagnetismo, ideali per
proteggere soprattutto la camera
da letto. Per i piti esigenti, inoltre,
sono allo studio vetri schermanti, che
impediscono alle pericolose onde di
entrare in casa dalle finestre.

farmaci in grado di curarlas, dice Crit-
ta, «in Svezia, dove il problema & dif-
fusissimo a causa della conformazione
geologica del Paese (non ci sono mon-
tagne e le case in legno non hanno al-
cun potere schermante) e soprattutto
per l'alta diffusione di tecnologia cellu-
lare, centinaia di persone si sono trasfe-
rite nelle foreste per proteggersi dalle
onde elettromagnetiche. La malattia &
talmente diffusa che & nato persino un
partito degli elettrosensibili, che ha fat-
to riconescere I'invalidita alle persone
che ne soffrono e lotta perché nelle cit-
ta si costruiscano quartieri liberi da in-
quinamento elettromagneticon.

COME PROTEGGERSI

In Italia € stata appena presentata una

proposta di legge per riconoscere 'al-

lergia all’elettricita una malattia inva-

lidante e per far ridurre I'emissione di

onde eletromagnetiche. «In attesa che

questo accada, ci si puo proteggere cer-
cando di ridurre al massimo l'esposizio-
ne», dice il dottor Levis,

Come? «Innanzitutto accertandosi
che nella zona in cui si vive non esi-
stano impianti che producono on-
de elettromagnetiche, poi scher-
mando il pit1 possibile le abitazioni
con materiali adatti e, infine, razio-
nalizzando all'mterno la distribuzio-
ne deglh eletrodomestici. Per esem-

pio, & importante che questi ultimi

stiano ad almeno un metro di distan-
za dal lettos, spiega Levis, «sarebbe be-

ne anche installare dei disgiuntori, di-

spositivi che di notte disattivano tutti gli

apparecchi eletrodomestici in stand by,
con esclusione del frigoriferos.

E anche dimostrato che letti in legno

¢ malterassi in lattice aiutano a scari-

care l'elettricita, soprattutto se abbina-
ti a coperte anti-elettromagnetismaos.

Una raccomandazione in piti? «Usa-

re l'auricolare quando si parla al cel-

lulare», dice Levis, «e, sopratutto,
non dormire mai con il telefonino
sul comodino o sotto il cuscinos.



