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Premessa

Vorre fare qui, per quanto riguardala cosmes el’igiene dd corpo (maanche dellacasaeddla
biancheria), un discorso molto smile aquello fatto riguardo dl’ abigliamento ‘naturde€. |l livelo

di preoccupazione che suscitano i prodotti cosmetici e per I'igiene, perd, e forse leggermente piu
grave che nel caso ddl’ abbigliamento, benché tanto gli uni quanto I’ atro sSano portatori di sostanze
che vengono a contatto con lapelle.

Il petrolio ei metalli pesanti nel nostro dentifricio e nel nostro shampoo

Dobbiamo congiderare, infatti, che se le canottiere, le maglie e i pantaoni aderiscono dlanostra
pelle quotidianamente e trasmettono ad essa, senza ombra di dubbio, molte delle sostanze

pericol ose e potenzia mente toss che che contengono nelle fibre, atraverso I'uso eil lavaggio
continui (soprattutto se con detersivi ecologici, non contenenti sostanze chimiche e di sintes) gli
indumenti perdono in gran parte laloro pericologta. Al contrario, le creme che ¢i spamiamo sul
viso e sul corpo, gli shampoo e i bagnoschiuma con cui ¢ laviamo corpo e capdlli, le saponette con
cui ¢ sciacquiamo facciae mani piu volte d giorno (e poi con quelle stesse mani prepariamo i cibi
per noi e per i nodtri bambini), i dentifrici ei colluttori con cui ¢ puliamo i denti e che non

possamo evitare di ingerire anche in grosse quantita, i detersivi in cui immergiamo la nostra
biancheria (anche quella su cui dormiamo e che aspiriamo per nottate intere), i prodotti per la
pulizia ddlla casa che passamo su ogni mobile e sanitario, che indiamo nd momento ddll’ uso, |l
detersvo con cui laviamo i piatti, che toglie si 1o sporco ma che lascia uno strato non diminabile
completamente neanche dopo ripetuti risciacqui e su cul poi mangiamo i nodiri cibi; dicevo, d
contrario, tutti questi prodotti ripropongono il loro fattore di rischio ad ogni nuovo uso, che non &
certo sdtuario, ma quotidiano: ogni santo giorno dellanostravitanoi ¢i laviamo i denti, ¢i diamo
creme detergenti o idratanti, ci laviamo corpo o viso e mani con il sgpone e lo shampoo, puliamo la



nostracasaei nodlri piatti ei nostri vestiti con i detersivi, e questo per tuttalavita. Non vamai
dimenticato, infatti, il cogddetto ‘limite estremo di tolleranza di sostanze tossche cheil nostro
organismo puo assorbire e sopportare (le cui fonti sono molteplici: inquinamento ddl’ ariae

dell’ acqua, vernici, abbigliamento, inquinamento degli dimenti, ecc.), e dltreil quael’ organismo §
ammaa, anche molto gravemente (3 vada semplice eczemaadlarinite cronica, dal’asmaacutadle
forme tumorali): “Ne sangue umano e ndl tessuto adiposo sono gate trovate piu di 400 sostanze
chimiche tossiche. Dal 1950 d 1989 I'incidenza complessiva di tumori (negli USA, dove é sato
eseguito lo studio) e aumentata del 44%, di questo incremento meno de 25% e dovuto a tumori
legati d fumo di dgaretta. | tumori infantili SoNo aumentati del 20%" [dawww.e-
medicinanaturale.com)]. Per un maggiore gpprofondimento in questo senso confrontail mio scritto
all’ abbigliamento ecologico eil testo completo dell’ articolo appena citato Sono sicuri | prodotti
per la cura della persona e della pelle?, molto agpprofondito e ben documentato scientificamente
soprattutto riguardo agli effetti dei Sngoli componenti sulla salute. Solo per fare acuni esempi,

molti di questi componenti sono derivati del petrolio o da sostanze chimiche usate anche alivello
industriale come sgrassanti, come solventi, come antigelo per radiatori, come oli per i freni, 0 sono
presenti negli spray caudtici per pulirei forni o negli smacchiatori per sciogliere olio e grasso; dtri,
comeil PG (Propylene Glycol), hanno un uso industriale che prevede come avvertenza quelladi
“[...] evitare il contatto con la pelle perché il PG porta conseguenze tipo anormditaa cervello, d
fegato e reni. Non S trovano avvertenze invece su prodotti come deodoranti, dove la concentrazione
& maggiore che in molte gpplicazioni indudtridi” [Sono sicuri i prodotti per la cura.. ]; dtri, comei
profumi (I’ indicazione profumo sulla confezione di un qualsias prodotto S puo riferire apiti di

4000 sogtanze differenti, quas tutte di origine Sintetica) Sono nel tempo potenzid mente cancerogen
etossici, mentre a breve termine sono causadi Sntomi quali emicrania, capogiri, eruzioni cutanee,
scolorimento della pelle, tosse violenta e vomito e reazioni dlergiche dellapelle; lo stesso vae per i
coloranti, di origine sintetica, che, “[...] usati nei cibi, medicindi e cosmetici, sono ottenuti dal
catrame di carbone. Ci sono molte controversie rispetto a loro uso, comunque studi sugli animdli
hanno dimostrato che sono quasi tutti agenti cancerogeni” [Sono sicuri i prodotti per la cura.. ];
dtri, come |’ SLS (Sodium Lauryl Sulfate) ei suoi afini, “[...] usati come detergenti e tengoattivi,

S trovano Sia negli shampoo per auto, nel prodotti per pulirei pavimenti del garages e negli
gyrassatori del motori, Sacome ingredienti principali ampiamente usati nel cosmetici, dentifridi,
basamo per capdli, ein circail 90% degli shampoo e prodotti che schiumano”, perché é un potente
schiumogeno molto economico: nonostante Sia sata attestata scientificamente da piu fonti lasua
dtapericolosita (cfr. I'articolo Sono sicuri i prodotti per la cura...) noi neingoiamo
quotidianamente in quantita perché é presente in tutte le marche di dentifrici tradiziondi.

Non soloi prodotti tradizionali sono un concentrato di veleni, ma anche qudli definiti
‘naturali’

E proprio riflettendo su questa pervasivita globale che i prodotti per I'igiene e la pulizia hanno ndlla
nodtraintera vita che, orma divers anni fa, mi sono podail problemadi sudiare un po’ meglio di
che cosa sono compodti | prodotti che compriamo senza farci domande, dando per scontato una
innocuita (“non sarebbe certo permesso commercidizzare prodotti potenzidmente tossici!” ela
certezza sottesa) che in realta scontata non €. La scoperta € stata davvero inquietante. | prodotti per
lacosmes, I'igiene elapulizia, qudli chetroviamo in profumeria, d supermercato ein farmacia
SONO UN Vero e proprio concentrato di sostanze chimiche, petrolchimiche, di antes (incommaveri e
propri veleni), cune delle quai addirittura sospettate di essere cancerogene o deleterie per la
fertilitd, e per nessunadellaquali nessuno potrebbe mettere la mano sul fuoco riguardo alaloro



innocuita. E non fanno assol utamente eccezione i prodotti per neonati € bambini. Anzi, dird di piu, i
prodotti per neonati e bambini, di solito pubblicizzati per laloro ddicatezza, presentano i medesmi
orribili ingredienti di qudli per gli adulti. Mala cosa piu scanddosa, veramente scanddosa, di cui
mi sono accorta solo molto piu tardi, € che anchei prodotti cosiddetti ‘naturdi’, qudli ches
vendono in erboristeria e che vengono comprati in buonafede da coloro che vorrebbero evitare gli
effetti negativi del prodotti tradiziondi fidandos ddlla definizione ‘naturd€ e ddlavendita
erboristica, sono esattamente identici atutti gli dtri prodotti, cioe contengono i medesimi
ingredienti di origine chimica, petrolchimicae di sintes. |l fatto che poi contengono anchedli
essenzidi di quache strana pianta esotica o della piu modesta salvia non li aiutain acun modo a
redimersi. Sto parlando delle pit comuni marche, quai The Body Shop, Erbolario, Seres, ecc.,
presenti anche sugli scaffdi del negozi di dimenti da agricoltura biologica.

Ecco piu in dettaglio che cosa s trova dentro questi prodotti: alcuni esempi concr eti

Naturalmente negli ultimi anni sono Hati fatti grandissmi pass avanti riguardo d problema degli
ingredienti dei prodotti cosmetici e per I'igiene; ¢'€ maggiore consapevolezza e I’informazione
cominciaacircolare. Larivistatedesca Oeko Test, specidizzatain test sulla qudita e soprattutto
I'innocuita o la pericolostade prodotti in commercio, ha tilato una lista (gigantesca visto chedli
ingredienti che s possono usare sono piu di 6000) di ingredienti innocui, potenziamente pericolog,
pericolos e molto pericolos. Un data- base smile, anche se leggermente ridotto (sono ati
catdogati un po’ meno di 5000 ingredienti) lo S puo trovare sul portale del mondo naturae
www.promisgland.it: attraverso un facile interfaccia € possibile ricercare i vari ingredienti di un
prodotto e scoprireil loro grado di pericolosta Divertitevi ainserire gli ingredienti dei prodotti da
VoI usati abitualmente, considerando che un componente potenzialmente pericol0so o pericol0so
puo essere tollerato in qualche modo (mamai in un prodotto che s definisce naturale!) sed trova
dlafineddlaligadegli ingredienti (laligainfatti vaascdare: i primi componenti sono quelli
presenti in percentude pit dtand prodotto), manon se s trovadl’inizio (trai primi sei 0 sette
componenti). 1o ho fatto questo giochetto e vi indico qui i risultati riguardo a 6 prodotti di uso
comune (tracui uno che g trovain profumeria/supermercato, due che s trovano in erborigteria, un
atro che s definisce naturale e due per neondti e bambini).

-1l primo prodotto € lo Shampoo Pantene Pro-V antiforfora che presentatrai suoi primi
ingredienti il Dimethicone, sostanza chimica congderata atamente pericolosa; a seguire ¢ SoNo
otto ingredienti catalogati come pericolos e due come potenzia mente pericolos.

-1l secondo prodotto & o Shampoo The Body Shop Palmshine che presentaa secondo posto
(dopo I'acqua) un ingrediente accettabile solo se fosse pogto fragli ultimi ddlalistaein quarta,
quinta e sesta posizione tre componenti considerati pericolod; acui S aggiungono dtri cinque
componenti considerati pericolos e uno potenzid mente pericol 0so.

-1l terzo prodotto € una Crema per il contorno-occhi dell’ Erbolario (dico crema per il contorno
occhi!) di unamarcache g pretende ‘naturde’ e di erboristeria: presenta cinque (dico cinque!)
ingredienti chimic congderati pericolos (trai quali I’ Urea, un conservante cherilascia
formaldeide, sostanza per la quale oggi come oggi non ¢' € bisogno piu di fare dcun commento) e
uno potenzia mente pericol 0so.



-1l quarto prodotto € la Crema al polline di fiori dell’Erbolario, giusto per rincarare la dose, che
contiene d terzo posto (d primo come sempre ¢’ € I’acqua) un ingrediente chimico considerato
pericoloso (il C12-20 Acid Peg-8 Edter) e d settimo e dl’ ottavo posto atre due componenti
considerate pericolose, acui S aggiungono un atro componente considerato pericol0so e uno
potenzia mente pericol 0so.

-1I quinto prodotto e specifico per neonati e bambini, venduto in tutte le farmacie e
commercidizzato ddla Johnson e Johnson, I' Aveeno Derm Baby (crema barriera). Contiened
terzo posto (a primo ¢’ e I’ acqua come sempre) un ingrediente pericoloso (la paraffing, che éun
grasso derivato ddlalavorazione dd petrolio e che ndl tempo s puo arricchire al’interno

dell’ organismo), a settimo posto e d sedices mo posto (ma la crema contiene ancora malti
ingredienti, non samo neppure ametd) addirittura due componenti atamente pericolos comeil
cyclomethicone eil dimethicone, a cui S aggiungono in posizioni intermedietrai due dtri due
componenti pericolos, e dopo, dtri tre componenti pericolos e due potenzid mente pericolog.
Meglio di cos per lacuradd nostro bambino!!!

-1l sesto prodotto, specifico per neonati e bambini, lo voglio citare per la sua semplicita e per
mostrare come tutta la produzione del cosetici Sain completamente improntataa massmo
guadagno, dunque d massamo rigparmio produttivo (questo significa che i componenti devono
costare il meno possibile: difficile percio che s tretti di prodotti di quaita, come vorrebbero farci
credere nel caso dei prodotti per neonati!). Si trattadi un olio per lapdle, I' Olio Baby Johnson,
che contiene soltanto tre ingredienti, di cui uno e la profumazione (e ricordate, se non specificato, le
profumazioni sono sempre sintetiche). |1 primo ingrediente, il pit importante, cioe |’ olio, soprattutto
nel caso di un prodotto specifico per bambini, dovrebbe essere un olio di origine naturde (anche
perché la pubblicita parladi qualcosa che avvolge e protegge la pelle del nostro bebe con estrema
cura e delicatezza) e, invece, udite udite, I’ olio € uno scadentissmo derivato della lavorazione del
petrolio, la paraffina liquida (anche detto minera oil), componente pericoloso che pud nel tempo
addirittura arricchird ndl’ organismo: “[...] usato in molti prodotti per la cura personale, I'olio per
bambini € 100% minerd ail, questo ingrediente riveste la pelle come una pelicoladi pladtica,
disgregando la barriera naturale della pelle ed impedendo la sua capacita di respirare ed assorbire
l'umiditaei nutrienti” [Sono sicuri i prodotti per la cura...], proprio I’ effetto contrario rispetto a
quello che cerchiamo di ottenere per suo mezzo.

Anche se non ci fosse acuna certezza che queste sostanze chimiche (in cosi massicce quantita)
possano essere pericolose, i0 non mi sentirel di spalmarmee sul corpo einfilarmele in bocca
quotidianamente. Ma, per molte di esse e certezze purtroppo ci sono.

Pensamo solo un atimo dla questione del metdli pesanti e aquanti e qudi gravi problemi un loro
nell’ organismo pud provocare (problemi fisici che spesso noi hon associamo ad acuna
causa ecificae per cui gli Sess medici tradiziondi faticano atrovare unacausa). Le fonti di
metali sono innumerevali (fumo di Sgarette per il cadmio, le vernici per il piombo, gli oli

idrogenati per il nickd, i deodoranti per I'dluminio, gli utendli dacucinaeil pentolame per il rame
el’dluminio, i fogli di dluminio per cucing, il lievito in polvere atificide, gli antitragpiranti, gli
antiacidi, le vernici abase di acqua, | semi ele verdure trattati con fungicidi 8 mercurio, molte
tinture per cgpelli che contengono acetato di piombo e nitrato d’ argento, le lattine contenenti
pomodoro e succo d aranciadgillate con il piombo, lafarinaraffinata, gli anmorbidenti per tesuti,
dcuni diuretia per il mercurio-cromo, alcuni preparati per emorroidi, le soluzioni per le lenti a
contatto, i lassativi d cdomeano, i pedticidi, fungicidi, fertilizzanti, le aspirine tamponate, la
betonite comunemente utilizzata come disintosscante intestinade), e fraquesti ¢i Sono i cosmetidi,
che possono contenere moalti tipi di metdli tossci ei cui eementi grass contribuiscono aveicolarne
I assorbimento attraverso la pelle [fonte: www.biospazio.it].




Mi pare interessantissmo in questo senso un emendamento del 2002 del Parlamento Europeodla
direttivasullavenditade prodotti cosmetici; I’emendamento S intitola“ Restrizioni in materia
d'immissione sul mercato e d'uso di talune sostanze e prepar ati pericolos (sostanze
classificate come cancer ogene, mutagene o tossiche per lariproduzione)” erecita cosi:

“I1 comitato scientifico dei prodotti
cosmetici e dei prodotti non alimentari
destinati ai consumatori, consultato dalla
Commissione, ha dichiarato che le sostanze
classificate ai sensi della direttiva
67/548/CEE del Consiglio come sostanze
cancerogenedi categorialo 2 (trannele
sostanze cancerogene unicamente per
inalazione), come sostanze mutagene di
categoria 1 0 2, 0 come sostanze tossiche
per lariproduzione di categorial o 2,
nonché le sostanze con effetti potenzali
simili, non debbono essere aggiunte
deliberatamente ai cosmetici.

Motivazione

La direttiva 76/769/CEE escludei prodotti cosmetici dal divieto di vendita al pubblico di
sostanze e preparati classificati come cancerogeni, mutageni o tossici per lariproduzione. La
deroga era stata introdotta per consentire di applicare ai cosmetici norme specifiche, il che
sarebbe logico, in quanto si potrebbe presumere | a volonta di contemplare norme ad hoc piu
rigorose per i cosmetici, tenuto conto dell'esposizione diretta, ripetuta e prolungata dei
consumatori a tali prodotti. Tuttavia, € accaduto il contrario: le sostanze classificate come
cancer ogene, mutagene o tassiche per la riproduzone non sono completamente vietate
dall'attuale legislazione sui cosmetici. Per assurdo, in base alla deroga per i prodotti
cosmetici contenuta nella direttiva 76/769/CEE, I'impiego di sostanze classificate come
cancerogene, mutagene o tossiche per la riproduzione é giustamente vietato in tutti i tipi di
preparati, ad esempio le vernici o il lucido da scarpe, ma e tuttora possibile nei prodotti
cosmetici. Occorre dunque sopprimere tale deroga, conformemente al recente parere del
comitato scientifico”.

Questo scenario, amio parere, anche anon voler essere alarmidti, fa piuttosto paura, e mi ha spinto
aevitare come la peste questi prodotti. Naturalmente quando € nato mio figlio non gli ho mai messo
sullapdle néin quasas dtro posto nessun prodotto che contenesse sostanze chimiche, di
derivazione petrolchimica, profumazioni e colorazioni Sntetiche (anche nel prodotti erboritici e
cosddetti naturali quando tragli ingredienti e scritto ‘ parfum’ o ‘ profumo’, ameno che non sia poi
Specificato che d trattadi profumazioni derivanti daoli essenzidi, S tratta sempre di profumazioni
sntetiche; cosi come diffidate sempre del prodotti colorati, che vengono tinti con colori cosmetici
Foeso atificidi etossci).

Riporto a questo proposito un passo informativo su acuni test fatti su prodotti per I'igiene de
neonati e dei bambini, tratto dal sito www.ipiccolissmi.it: “Quanto Saimportante usare dei prodotti
naturali per lacuradd nogtro piccino, viene riconfermato ogni anno in Germaniain occasione della
pubblicazione ddlariviga OEKO-TEST (Eco-Test) ‘ Specide Bambini’. Dettarivisa, che
rappresenta la fonte piu autorevole ed accreditata del settore, commissionatest siain laboratorio che




su campioni redi d fine di testare laquditadi quas tutti i prodotti (convenziondi e naturdi) in
commercio (moltissmi del quai sono digponibili anchein Itdia).

Nel 1994, in un campione di 16 bagnoschiumallattebagno per bambini, 26 shampoo bebé, 13 ol
bebé, 32 creme bebé, 17 lozioni bebé e 13 saviettine (queste ultime sono state giudicate non
raccomandabili, perché contengono sostanze chimiche dannose), risulto che, in tanti bagnoschiuma
e purtroppo anche in tante creme, vi erano presenti degli emulsonanti dermoairritanti che possono
penetrare nel corpo attraverso la pelle. In uno de succitati bagnoschiuma era stata utilizzata, come
conservante, addiritturalaformaldeide, sostanza sospettata di essere cancerogena. Relativamente a
5 oli bebé e 15 (1) creme, risultd che fossero sati utilizzati dei derivati abuon mercato dd petrolio, i
qudli, gpplicati sullapdle delicata de bebé, larivestono di un velo impenetrabile che ne impedisce
lanormde traspirazione’.

Come scegliere un'alternativa sicura?

Oravol mi chiederete, mase anchei prodotti detti ‘naturai’ sono inaffidabili che cosa bisognafare
per lavard il corpo ei capeli, per lavard | denti, per profumard, per lavarei vedtiti ecc.? Vi
assicuro che non e necessario perdere la vitaa controllare lalista degli ingredienti di ogni shampoo
0 dentifricio che ¢ passa per mano!

Quello che vi posso dire é cio chefaccio io e chein dcuni anni di ricerche e approfondimenti mi
sembrasalaviapiu semplice e Scura

Per cio cheriguardai neonati la soluzione e banade: fino a6-8 mes non hanno bisogno di dcun
prodotto pulente (anche quelli piu Sicuri trasmettono dla pelle dd bambino dei profumi che
possono infastidirlo o disorientarlo), se non I’ acqua (addizionata.con un po’ di sde marino integrale
da cucina, perché durante I'immersione I’ organismo perde sdi minerdi) eun po’ di amido di mais
(possibilmente da agricoltura biologica—s trova facilmente nel negozi di dimenti biologici), Sa per
il corpo Sa per i capdli. Nel caso di neonati con i capelli molto folti, S possono frizionarei capdli
con una piccolissma quantita (diluita) di uno shampoo assolutamente sicuro riguardo dle sue
componenti (vedi piu avanti lalista).

Per ci0 che riguardai bambini dagli 8 mes in avanti § possono usare in quantita ‘ davvero’ modiche
e senza esagerare in varieta e tipologie (puo bastare del sapone di Mardigliapuro siaper il corpo sa
per i capdli 0 una sgponetta ddlicata dla Cdendula come quella Weleda e se proprio ne sentiteil
bisogno un shampoo e un olio o crema per il corpo), purché siano prodotti sicuri a 100% (vedi piu
avati laliga).

Lo stesso vae per gli adullti.

Listadi marchedi prodotti per I'igiene della persona e della casa sicuri al 100%

Indico qui di seguito una serie di marche, Scure a 100%, in quanto hanno proprio alabase dela
loro filosofia produttivail rifiuto di qualsias componente chimica, petrolchimica, Snteticar i loro
prodotti sono davvero ‘naturdi’ e presentano trai componenti principai sostanze derivate da
coltivazioni biologiche o biodinamiche. S traita di marche tedesche (aquanto ne so in Italiasamo
ancoraun po’ indietro in questo senso e, soltanto a seguito del SANA di Bologna di quest’ anno —
2003- é sata manifestata I’ intenzione di presentare un protocollo nazionae — a certificazione
AlAB- per i prodotti cosmetici e per I'igiene naturali e da agricoltura biologica), ma, soprattutto
dcune, facilmente reperibili anchein Itdia

-Laprimamarca, che sicuramente molti conosceranno gia, €la\WEL EDA, orma dadecenni
presente sul mercato, 9 ispiraa fondamenti dell’ antroposofia di Rudolf Steiner; usa esclusvamente
ingredienti naturali (Soprattutto oli essenziai edtretti da piante a crescita spontaneanon arischiodi
edtinzione e da piante coltivate nelle proprie piantagioni biodinamiche). Non testa sugli animdi né



le sngole componenti néil prodotto finito. Molto famosa é lalinea WELEDA dla cdendula
(confezioni arancioni), adattaa neonati e a bambini, offre I’ olio per il bagnetto, la saponetta per il
corpo, lacremaadl’ossdo di zinco per il sederino, ecc. Poiché tutti i prodotti WELEDA sono di
dtissmaqudita e dcurissmi, gli shampoo, sebbene non Sano dedicati specificamente a bambini,
possono tranquillamente essere usati anche per i neonati. Inoltre WELEDA propone unalinea
davvero ottimadi dentifrici, 9a per adulti Saper bambini (senza sosanze chimiche e senzaSLS).
Potete trovare lagamma completade prodotti WELEDA ordinandoli (con un modulo prestampato
molto facile dacompilare) sul catalogo | Piccolissmi (richiedetelo per e-mall d Sto
www.ipicoalissmi.it); maWELEDA haun’ ottima distribuzione itdiana e potete trovare malti
prodotti anche nelle principai farmacie (per es. lafarmacia comunae di Bologna netiene
moltissmi), in quas tutti | supermercati di dimenti da agricolturabiologica, nelle erborigerie, ecc.

-laseconda marca, che € qudla che per molti motivi io preferisco, elaSANOL L. | prodotti della
SANOLL, anche se meno vari rispetto aqueli dellaWELEDA, spiccano per laloro dtissma
quaita pur nell’ estrema semplicita dellaloro compaosizione, che ne decreta con assoluta certezza
I"innocuita e che permette di raggiungere percentudi di dementi da agricoltura biologica
ineguagliabili (in dcuni cas ancheil 97%), oltre che per I’ ottimo prezzo. Lalineadi prodotti per il
neonato della Sanall e qudla cheio congglio con maggior caore (I'ho provatacon miofiglio ed &
eccezionde): ¢’ e la Crema per il sederino, la Cremaper il corpo, la Lozione per il corpo, la
Shampoo eil Bagnetto. Come prodotti per gli adulti ¢i sono: laDoccia cremaai fiori di papavero, la
Doccia cremad Girasole, laLozione corpo con enotera, la Lacca per capelli, il Fissante per capelli,
il Balsamo per capelli, lo Shampoo alla cangpa. Questa marcaio per oral’ ho trovata soltanto sul
cadogo | Ficcolissmi (chiedereil catalogo viae-mail d Sto www.ipiccolissmi.it, vedi nel Links).

-laterza marca, anch’essa ormai piuttosto conosciuta, € lalinea dela WALA, denominata Dr .
Hauschka. . Dr. Hauschka propone anche unalinea completa e molto buonadi prodotti per il
make-up. Le caratteristiche sono piti o meno le stesse ddllaWELEDA. E sicurad 100% e s trova
in dcune farmacie e in molte erboristerie e supermercati di dimenti da agricoltura biologica oltre
che sul catdogo | Ficcolissmi (vedi sopra).

-laquartamarcae L AVERA per cui vaelo stesso discorso di Scurezza fatto piu sopra (la
LAVERA é stata dichiarata ‘ raccomandabile’ dalla severa rivista tedesca OEKO TEST), anche se
forse &€ quellacheio preferisco meno, perchéi suoi prodotti presentano liste di componenti molto
articolate e ricche che mal g adattano ala trasparenza necessariain questi casi e anche dla
semplicitarichiesta per I'igiene di un neonato. S trova facilmente in molte erborigterie e
supermercati di dimenti da agricoltura biologica oltre che sul catdogo | Piccolissmi.

-laquintamarcae L OGONA, che, anche s2 non diffusssma(malas puo trovarein acune
erborigterie e reparti erborigtici di supermercati naturdi oltre che sul catalogo | Piccolissmi), offre,
oltre ad dtri prodotti, unalinearicchissma per il make-up. Solo pigmenti naturdi di terre vengono
usati per conferireil colore agli ombretti, fard, ciprie, creme coloranti, métite per le labbrae gli
occhi, indeme a pregiai oli vegetdi e cere naturdi da coltivazioni biologiche o biodinamiche,
senza conservanti e coloranti Sintetici né derivati del petrolio (paraffine, ures, ecc.) e tetate per
quanto riguardaii possibili resdui (pesticidi, metali pesanti, radioattivita) eventuadmente presenti
nelle terre,

-lasestamarcaelalL INEA TAUTROPFEN chetrovo ottima, benché offra esclusivamente una
linea per neonati e, per quanto ne o, non S trovi nel negozi ma solo sul catdogo | Piccolissmi. S
trattadi cinque prodotti per la curaddlapdle del neonato veramente spartani, ma che aben
guardare S rivelano come la scetamigliore in assoluto nel caso di bimbi da0 a6 mes proprioin
virtu dellaloro estrema semplicita che permette di fornire un prodotto con ingredienti d 100% da



agricoltura biodinamica (certificazione DEMETER): Crema Demeter per bimbi, Olio Demeter per
bebé, Olio Demeter per bambini, Crema solare e Crema antifeddo “wintercreme”.

-I’'ultimamarca che, adifferenzaddle dtreeinglese, e ORGANIC CHILDREN. S trattadi una
linea per bambini che propone [o shampoo, il detergente per il bagno o ladocciaelalozione
idratante per il corpo. Sono tutti prodotti privi di dcool, profumi artificidi, derivati di origine
animale o additivi chimic etutti gli ingredienti base della formula provengono da agricoltura
biologica. Sono prodotti che congglio solo per i bambini sopral’ anno perché somigliano molto di
pitia prodotti per adulti. La stessa ditta presenta anche con il nome di GREEN PEOPL E dcuni
prodotti per adulti: la cremagiorno per il viso elalozione per le mani, che hanno le stesse
caratteristiche di qudli per bambini. | prezzi sono ottimi. 1o li ho trovati sul catalogo per
corripondenza New Baby (vedi nel Links, dal Sito s puo ordinare ortline).

Comunque per ciascuna di queste mar che potete individuarei giti internet e scrivere una e-
mail chiedendo qual e I'esercizio commerciale piu fornito nella vostra zona.

Un discorso a parte meritano le cosddette 'salviettine umidificate’, che vedono un largo uso
proprio nella puliziadellapele e delle mani dei neonati e dei bambini. Come gias evincevada
risultati riportati piu sopradal test dellarivista tedesca Oeko Test su numeros prodotti per l'igiene
de bambini (su tredici marche nessuna erisultata accettabile!), le 'sdviettine umidificate’ sono
forseil peggior prodotto per I'igiene della persona presente sul mercato, dal punto di vistaddla
quaita e del'innocuita delle componenti (tutti dtamente tossici). Per questo motivo ne sconsiglio
vivamente |'uso atutti, soprattutto per la puliziadel sederino ddl neonato o delle mani dd bambino,
che poi sele mettein bocca. Sono comode, ma non vae la pena correre un rischio cosi dto.
Attuamente s trovaunamarca di saviettine umidificate naturai (prive cioe di sostanze

pericolose) nellamaggior parte dei supermercati di dimenti da agricoltura biologica; sono perd
delle confezioni piccole e piuttosto costose. |l cataogo | Piccolissmi (www.ipiccolissmi.it)
propone, invece, unatipologiadi salviettine davvero eccezionde (puraovattadi celulosanon
shiancatad cloro imbevuta di oli essenzidi naturai d 100%) ad un prezzo ottimo, oltre che
un‘dternativa non unta (ugude a qudle tradiziondi), ssmpre ad un prezzo vantaggioso.

A quedtaligavorra aggiungere solo un paio di condgli sui prodotti per I'igiene dellacasae della
biancheria. Tutto il discorso fatto sui cosmetici ei prodotti per I”igiene della persona vae anche per
quest’ altra categoria (detergvi e affini). Tutti quelli che s trovano comunemente in commercio

sono pieni zeppi di sostanze chimiche, di sintes, derivati ddl petrolio, coloranti, profumanti, ecc.
che noi indiamo nd momento dell’ uso, ¢i portiamo a contatto con lapelle atraverso | vedtiti ele
lenzuola e le federe del nogtro letto, ingeriamo attraverso i cibi passati nelle pentole e nel piatti su
cui quelle sostanze S depositano, ecc. Solo per fare un esempio, gli shiancanti ottici che sono
presenti in tutti | deterdvi per biancheriain commercio (e non solo specificamente nel prodotti
smacchianti 0 shiancati) sono sostanze atamente pericolose che, soprattutto se a contatto con le
mucose (Magari attraverso la biancheriaintima) possono provocare dala semplice infiammazione
fino, alungo andare, ad una compromissione dd|’ gpparato riproduttore (pensamo aquale
moltiplicazione esponenzide hanno avuto le malattie collegate dl’ gpparato riproduttore o i

problemi legati dlagerilitaedl’ imposshilitadi procreare negli ultimi 20 anni, che sono qudli che
hanno vigto I’ uso sempre pitl massiccio di queste sostanze nel prodotti per lapuliziadd vedtiario).
Mi sembra proprio che non sail caso di rischiare con i nodri figli, quando in commercio ¢ Sono
prodotti di ottimo livello che escludono dallaloro composizione qualsias sostanza chimicao
potenzia mente nociva Sia per lapersonasia per I’ambiente (tensoattivi chimici, shiancanti ottici,
conservanti, coloranti e profumanti Sintetici) e che hanno un prezzo de tutto accettabile, soprattutto
considerando che sono molto efficaci e chein generae sono necessarie quantita di detersivo molto
inferiori rigpetto a quelle che comunemente S usano Sa per lapuliziade corpo Saper lapulizia



dellacasa(ameun litro di detersivo per piatti SONNET dure 6-7 med ei mie piatti sono
pulitissmi). Siamo sempre li: non sono convinta (perché I’ ho sperimentato di personain tanti anni
di frequentazione di prodotti naturdi) che s debbano fare sacrifici economici per comprare questi
prodotti dternativi —cosi comei cibi da agricoltura biologicao gli indumenti naturdi per il nostro
bambino-, maammesso che occorrafarli, non sareste dispogti afarli anche solo per non essere
avvdenati quotidianamente dalle industrie e dare una chance in pitl (anche se solo inipotes) dla
vodira salute?

Gran parte de detersivi che vengono venduti nel supermercati di dimenti da agricoltura biologica
rigoondono a requisiti da me indicati, anche se & sempre meglio prima dare una controllatinaagli
ingredienti: piu laligaé semplice, chiarae completameglio € Controllate sempre che non vi Sano
coloranti o profumanti artificiadi o dtre sostanze chimiche non vegetdi.

lo trovo che lamarcain assoluto migliore (perché d 100% vegetde, con profumazioni daoli
essenzidi, dcuni ingredienti da agricoltura biologica e senza nessun conservante -’ unicain questo
senso) e che s trova distribuita dgppertutto € la SONET T offre unagammadi prodotti vastissma,
detersivo per i piati a mano (veramente molto potente ed efficace), linea per lalavastoviglie
(deterdvo in polvere, padtiglie, sde, brillantante), lalinea per lalavatrice (detersvo liquido ein
polvere normae, detersivo per capi ddlicati, decacificante, candeggiante, smacchiatore liquido per
macchie grasse da dare direttamente sui vedtiti), lalinea per la puliziadela casa (liquido
anticdcare, liquido pulitutto per pavimenti e dtre superfici, detergente wc —veramente ottimo-,
liquido abrasivo, igienizzante vegetde). Potete trovare la linea. completa sul catalogo | Piccolissmi,
ma basta andare in qualsias supermercato o negozio di dimenti naturdi per trovare gran parte del
prodotti.
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