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Definisco il Feng Shui lo studio delle energie di uno spazio, sia aperto che chiuso, che ha come scopo la loro armonizzazione per il benessere psicofisico dell’uomo.

Un luogo possiede energie? Sì. Di quali energie stiamo parlando? Parliamo delle energie della terra e del cielo, l’esatta traduzione delle parole Feng e Shui (studio della natura e della materia). Il cielo invia energie alla terra sotto forma di fenomeni atmosferici visibili e tangibili e altre energie piu’ sottili come le radiazioni e/o campi elettromagnetici. La terra a sua volta le assorbe e le restituisce dal sottosuolo alla superficie, unite alle proprie energie telluriche legate al magnetismo terrestre. Pensate ad esempio agli effetti delle lunazioni sulla terra, sulle maree.

Il Feng Shui studia appunto queste energie, del cielo e della terra, quindi cosmo-telluriche del macro e del micro cosmo. 

L’uomo viene influenzato da entrambe queste energie sia nel bene che nel male in quanto l’ambiente influisce sul nostro benessere e sulla nostra salute. Noi uomini viviamo utilizzando i nostri sensi e pensiamo che la realtà sia quella che appare e che viene percepita dai nostri sensi. Le onde luminose che riusciamo a vedere sono quelle che stanno fra il rosso e il violetto ma non vediamo quella gamma dell’ultrarosso ne dell’ultravioletto. Se riuscissimo a vedere anche in queste bande di colore, come riescono a fare alcuni animali, percepiremmo altre forme e altri colori. Pertanto una visione allargata ci porterebbe a comportarci in modi differenti.

Anche l’udito coglie una gamma di suoni limitata, gli animali, che ne percepiscono altri, ci mettono di fronte a questa nostra limitatezza. Se fossimo in grado di udirla sentiremmo, forse, la musica che altri essere emettono, quella dei vegetali, dei minerali e quella delle stelle che Pitagora definiva la musica delle sfere. Il tatto ci permette di conoscere solo sostanze solide e liquide, la loro temperatura e la loro superficie. Il nostro odorato, al confronto di quello degli animali è molto limitato. Tutto quello che i nostri sensi ci trasmettono limita il nostro pensiero, obbligando il nostro comportamento in canoni prestabiliti e visuali contratte.

Tutta questa premessa per introdurre il concetto di energia, presente ovunque e quasi mai percepita dai nostri sensi. I rabdomanti percepiscono la profondità e la portata di una vena d’acqua, i non vedenti sentono e riconoscono la presenza di uomini animali e oggetti che hanno intorno molto prima che li abbiamo sfiorati con la loro bianca bacchetta e infine, noi tutti abbiamo avuto un momento di grazia in cui abbiamo sentito un ambiente o un essere carico o meno di buone energie. Quante volte abbiamo avuto la sensazione di unicità e di pace assoluta nel guardare in solitudine un sole rosso tuffarsi nel mare o nel guardare la vetta di una montagna? Oppure avete mai avuto la sensazione di dover scappare o allontanarvi da una persona che sembra volere  assorbirci, con la sua personalità? Tutto cio’ è imputabile a un sentire, che va ben oltre i nostri 5 sensi, le energie presenti in un luogo. Gli orientali, da sempre, studiano l’uomo e il cosmo, come un insieme di energie che interagiscono fra loro, della cui armonia si occupa il Feng Shui, analizzando le forze energetiche presenti in natura, studiando la fisica, l’astrofisica, la fisica quantistica, l’astronomia, la medicina, ecc.ecc.

Ogni forma, oggetto, colore, ogni essere, per il fatto stesso di esistere, si esprime in un certo modo ed interagisce continuamente con tutto cio’ che lo circonda, dando informazioni e caricando a livello vibrazionale l’ambiente che influisce poi su di noi.

In un luogo triste, grigio, popolato da forma squallide,l’angoscia e la nevrastenia si riscontra maggiormente che in un luogo assolato, luminoso, immerso nella natura. Così negli spazi in cui viviamo e lavoriamo, se questi sono impregnati di buone energie, riusciremo a vivere piu’ pienamente. 

Rapportiamo questi concetti alle nostre abitazioni: come vi sentite in casa vostra? Vi è mai capitato di entrare in case mai viste prima e di sentirvi perfettamente a vostro agio? Oppure di avvertire una tensione che si tagliava col coltello?

Secondo il feng shui noi assorbiamo le energie presenti nei luoghi in cui soggiorniamo, e assorbiamo benessere qualora le polarità Yang e Yin siano ben bilanciate e quando l’energia puo’ scorrere liberamente. E’ importantissimo quindi, al di là della conoscenza della polarità yang e yin che deve essere affrontata il separata sede, far circolare bene l’energia positiva e deviare quella negativa per l’uomo.

Queste energie mutano in continuazione, con andamento ciclico costante e il Feng Shui studia proprio queste modificazioni cicliche di energia.

Tali teorie sono poi state confermate dall’astrofisica moderna, con lo studio della polarizzazione (yin / yang) e della creazione delle galassie. Spiego, spero in modo semplice, il concetto di polarizzazione:

Nel  momento che noi occidentali definiamo “della creazione”, che gli astrofisici fanno coincidere col raffreddarsi dell’Universo dopo il “Big Bang” e la formazione delle galassie, si creò l’asse terrestre intorno al quale l’energia, da indifferenziata, cominciò a ruotare, polarizzandosi.

Questa energia polarizzata che secondo gli Orientali ruota a spirale intorno all’asse, come la terra ruota intono al proprio asse terrestre, come il sistema solare attorno al sole, come le galassie attorno all’asse che passa per il proprio centro, generò i due principi base del Tutto, le due polarità che sono opposte ma complementari: lo YIN e lo YANG.

Su queste due polarità (che interferiscono l’una sull’altra  creando energia su un sistema binario), che non possono esistere l’una senza l’altra, gli Orientali hanno costruito la loro visione dell’universo e su questo sistema si basa anche la loro Medicina stessa.

L’astrofisica poi ci conferma che siamo parte di una delle tante galassie che ha un andamento spiraliforme e possiede un vacuum centrale la cui forza di suzione è tale che l’energia puo’ condensarsi in materia (come per le galassie della terza generazione, ovvero la Terra)

Anche a livello sub-atomico la forma dell’energia ha delle analogie simili: analizzando i quark (particelle subatomiche) si notano dei vortici di energia spiraliforme con un vacuun centrale, del tutto simili alle galassie.  I quark, unendosi( a tre a tre)  possono originare particelle che costituiscono il nucleo dell’atomo e, attraverso la forza di attrazione, trattengono in orbita gli elettroni, creando un atomo completo. Analogamente si sono formati i pianeti. Alla base della materia vi è quindi una triplicità energetica, rappresentata dai 3 quark. Per i cinesi, questa triplicità è rappresentata dall’energia allo stadio iniziale maggiormente vicina al centro della spirale (SHEN), quella intermedia (CHI) e quella piu’ lontana (CHING)

Per quanto riguarda l’uomo possiamo riferirla allo spirito, anima e corpo.

Il Feng Shui studia principalmente il CHI, l’energia intermedia, senza però scartare le altre due.

Pertanto, come si muove l’energia? In che modo ci influenza? Gli orientali hanno unito, ai principi sopradescritti, la semplicità e la “grandezza” della natura, studiando e osservando anche il comportamento degli animali.

A quei tempi vigevano reali problemi di sopravvivenza, di difesa contro il nemico e le intemperie climatiche, di difesa nei confronti degli animali selvatici, per la cui risoluzione venivano osservati e “copiati” gli atteggiamenti degli stessi animali. In poche parole, come si difendeva un animale, che poteva contare solo su stesso, quindi praticamente indifeso, dai problemi sopra esposti?  Dove cercava rifugio? Come dormiva? Quali luoghi sceglieva per  pascolare e quali per riposare? Come impostava gli attacchi ai nemici? Come si procurava il cibo?

L’animale agiva per istinto, per pura sopravvivenza, nel totale rispetto delle leggi della natura; sapeva quale luogo era adatto per fermarsi e riprodursi, sapeva dove ripararsi, quando partire per la caccia, e quant’altro. 

L’uomo ha quindi imparato anche dalla primaria saggezza animale,  la difesa personale per la propria  sopravvivenza  nel totale rispetto della natura, delle sue manifestazioni stagionali, dei suoi fenomeni naturali appunto. Si è scoperto per esempio che il cane e il cavallo non soggiornano mai su nodi geopatogeni delle reti elettromagnetiche di Hartman e Curry e che diverse scelte dell’animale erano condizionate dai punti cardinali primari e/o secondari. 

Unendo lo studio sul movimento ciclico dell’energia, osservando il comportamento animale, e tanto altro che non descrivo per brevità, gli Orientali hanno creato il Feng Shui.  

Si è dimostrato poi che,  applicando armonicamente i principi sopra descritti appartenenti a leggi cosmiche, alla propria vita e abitazione, ne derivava  un miglioramento psicofisico con l’ottenimento di  una vita qualitativamente migliore. 

Nasceva così il maestro Feng Shui.

Costui, inizialmente, era a disposizione del solo imperatore cinese e lavorava in gran segreto perché il suo sapere non venisse divulgato e sperperato. Era anche astronomo, medico, filosofo, rabdomante, ecc.ecc. e il suo sapere  veniva tramandato  da maestro ad allievo, come per le tradizioni popolari. Egli applicava questo antico sapere all’uomo e alla sua abitazione per meglio sfruttare le risorse naturali, per l’agricoltura, per la difesa personale, per la strategia bellica, e per tanto altro ancora.

Feng Shui significa vento e acqua. Il vento si lega al cosmo e l’acqua alla terra, al sottosuolo, pertanto in queste due parole è racchiuso il significato profondo della natura e della materia, ovvero lo studio delle energie cosmico / telluriche al fine di armonizzare il luogo, dove l’uomo vive. In effetti l’uomo è posto al centro di queste due energie, cielo e terra.

Pertanto equilibrio ed armonia fra queste forze esistenti in natura.

In Oriente, lo studio della natura e dei suoi effetti è stato unito ad altre materie quali la medicina (si pensi all’agopuntura), all’astronomia e alla geomanzia (studio del sottosuolo) e altre ancora. In poche parole hanno unificato diversi settori in un’unica disciplina, ponendo  al centro L’UOMO, in quanto legato e influenzato dall’ambiente.

In Occidente il Feng Shui, purtroppo, è giunto trasmutato, proposto come una sorta di superstizione, magia quasi, descritto in molti libri fai-da-te dispensatori di miracolosi consigli quali il posizionamento di ninnoli strani, paperelle e campanelle, acquari situati in punti strategici, e tanto altro, con l’unico scopo di far arricchire l’autore e di vendere libri. E’ stato spiacevole, per me,  rilevare questo, poiché, come descritto nella prima pagina, il Feng Shui si basa su concetti antichi e profondi, sullo studio della terra fin dalla propria nascita, sul magnetismo terrestre, sulle radiazioni cosmiche, sulla fisica quantistica, sullo studio dell’energia in ogni sua forma, su eventi naturali quindi, del tutto rilevabili anche scientificamente.

Per non parlare dei vari Maestri che si propongono tali dopo un seminario di 2 giorni o dopo aver letto molto, o addirittura dopo un corso on line di 40 ore!

Molte  persone mi fanno notare delle contraddizioni che hanno riscontrato interessandosi al Feng Shui associate ad una quasi totale incomprensione.

Quanto sopra descritto non è Feng Shui, è una moda, a mio avviso, giunta fino a noi e partita proprio da Hong Kong, con il   solo scopo di vendere il piu’ possibile a discapito di chi effettivamente studia tale materia che non si esaurisce in 2 mesi, né in due anni! Applicare il  discapito di chi effettivamente studia tale materia che non si esaurisce in 2 mesi, nè  noi, col il solo scopo 

 Feng Shui non è riempire la casa di oggetti strani, posizionando a destra un acquario e a sinistra una fontanella…. Non è  una magia, o un manuale di mago Merlino che aiuti a trovare l’uomo o la donna ideale, non è una nuova moda, non esistono mobili feng shui (li ho visti sponsorizzati in Internet) venduti, a tale scopo,  ad un costo doppio , Feng Shui è conoscere a fondo i principi della natura, applicarli rapportandoli alle nostre abitazioni, con rispetto,  al fine di armonizzare il sito e di conseguenza noi stessi.
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Consulente Feng Shui 

Reiki Master – Space Clearing

Compito del consulente è analizzare il  sito,  dal punto di vista morfologico del terreno, ai punti cardinali e al magnetismo terrestre, studiare l’abitazione in base ai vari locali rapportandoli ai settori e alla funzione, alle attività che si svolgono all’interno, armonizzando il tutto agli abitanti. 

Personalmente diffido molto delle consulenze proposte on-line e senza la visita fisica del sito, cosa essenziale e indispensabile per poter svolgere un’analisi seria e approfondita. 

Altro fattore importante sono le esigenze del cliente. E’ falso credere che si debbano demolire muri, aprire vani e/o finestre o spostare porte di ingresso!  Personalmente mi attengo alla volontà del cliente che spesso intende preservare i locali e la loro struttura iniziale.

Pertanto, un intervento Feng Shui, dopo il sopralluogo iniziale con raccolta di tutti i dati (rilievo con la bussola e foto del sito e degli interni dell’abitazione) si compone di poche fasi, fra le quali l’ascolto delle esigenze del cliente, con i suoi obiettivi, le sue problematiche. Viene poi redatta una relazione esauriente sulla casa e sugli abitanti, con indicati i “correttivi” da porre in essere, consegnata e spiegata al cliente in ogni dettaglio.  Una eventuale analisi geopatologica puo’ essere consigliata e indirizzata a persona specializzata in materia. Segue un controllo/contatto dopo circa 2/3 mesi con visita al cliente.

La consulenza è importante per chi deve acquistare una casa nuova, costruirla ex novo, ristrutturarla, per chi deve traslocare,  e per chi comunque vuole aumentare e/o ritrovare il proprio benessere. Spesso, dopo aver cambiato casa, si avverte che le cose non sono come prima, si inizia a soffrire di patologie “nuove”, non ci si trova a proprio agio in certi locali, senza una vera motivazione logica. 

L’ analisi viene eseguita anche per aziende, (si pensi alla catena Mc Donald, a banche e multinazionali che hanno richiesto uno studio Feng Shui) per aumentare l’efficienza lavorativa (anche con l’uso dello Space Clearing), la propria produttività e altro.

Si eseguono  consulenze in tutta Italia. 

Ti invito a contattarmi se desideri un preventivo gratuito (senza alcun impegno da parte tua),e/o ulteriori informazioni.

CORSI BASE / SEMINARI

I corsi base  e/o seminari sono aperti a tutti, non servono qualifiche particolari o diplomi specifici, e sono destinati a chi desidera conoscere il Feng Shui,  per curiosità, per avere chiari i principi base della materia e poterli applicare in casa propria.

Nei corsi base, della durata di due giorni, vengono dettagliatamente illustrati i principi, le varie scuole,  progetti e correttivi spiegati con esempi pratici.
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