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Quello riportato di seguito ¢ un articolo del CORRIERE DELIA SERA
del 1° novembre 1993 relativo all'inquinamento elettromagnetico e
alle radiazioni naturali della terra (Elettro Geo Biologia). L'ho
ricevuto da un caro amico (A. L.) che lo ha scrupolosamente conservato
e da cui aveva preso spunti, pitt di 20 anni fa, per sistemare la sua
camera da letto.

Sono rimasto veramente sorpreso che 23 anni fa questo argomento
veniva riportato in un importante giornale e che oggi ¢ praticamente
ignorato dai principali mezzi di comunicazione.

Sara forse perché oggi la nostra salute ¢ completamente in mano alle
sempre piu potenti case farmaceutiche?

Sara forse perché la gestione delle sempre piu diffuse tecnologie WiFi
che creano inquinamento -elettromagnetico (cellulari, smartphone,
tablet, modem, antenne, ecc.) ¢ in mano alle sempre piu potenti
multinazionali di telecomunicazioni?

Se la verita ci rende liberi allora stiamo veramente diventando schiavi di

un sistema che non appartiene pil a noi cittadini ma a pochi avidi
individui.

Achille Sacchi (4 marzo 2016)
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STORIE DELLA MEDICINA TV

PER DORMIRE
TRANQUILLI

Le ipotesi fatte richied erio
altri studi ¢ verifiche: ma dal mo-
mento che la pericolosita di questi
campi magnetici, se c'¢, sembra le-
gata all’esservi sottoposti a lungo,
i bioarchitetti riservano particola-
ri attenzioni alle camere da letto.
Ed ecco gli accorgimenti (rappre-
sentati nel dhegrlg::nqul ncr!:sto)
suggeriti per dormire tranguilli in
attesa di ulteriori accertamenti.
® Evitare di tenere in camera da
letto computer, tv, radiosveglie. O
almeno staccare sempre la spina
quando si va a dormire perché
chiudere Pinterruttore non basta.
® Preferire alle reti metalliche le
doghe di legno, che assicurano un
buon isolamento. »
® Scegliere materassi privi di
molle, in lana, latice o crine.

® Posizionare la testata del letto,
la dove si pud, a nord.

® Usare la moquette piuttosto nel
so%omu, 0 in altri luoghi.

[ ] opportune poi intervenire
sull'impianto elettrico applicando
a valle del contatore un bioswitch.
Si tratta di un apparecchio del co-
sto variabile tra le 200 e le 400mi-
Ia lire, che toglie selettivamente la
corrente, riducendo a zero i flussi
che permangono anche a luce
spenta. Basta quindi accendere
‘interruttore per far tornare tutto

@ Se infine si soffre d’insonnia,
mal di testa o ci si sveglia piu
stanchi di quando si ¢ andati a
dormire, far testare rh camera da
~letto I i

gna nel tempo le varia- 2
zioni della resistenza cu-
tanea, perché a seconda
che si stia in una zona
neutra 0 sopi 1
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